Rendkiviili téli idéjaras, erds havazas

Erés téli lehiilés, intenziv havazas idejében jelezhetd, ezért megfeleld elérelatassal fel lehet ra készilni.

Varhato kovetkezmények:

Héfuvasok, hoétorlaszok, sinek felfagyasa, jégréteg kialakulasa miatt fennakadasok lehetnek a (kozuti,
vasuti, légi) kozlekedésben.

A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvet élelmiszerellatas, az egészségugyi ellatas, a
betegszallitas, gyogyszerek beszerzése.

A hofavasok teleplléseket zarhatnak el a kilvilagtol, jarmivek akadhatnak el az utakon.

Az elakadt jarmUvekben az utasok testhémérséklete er6sen lehdl, fagyasi sérlléseket szenvedhetnek.

A gazvezetékek befagyasa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen leallhat.

Az elektromos aram felhasznalasanak novekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt atmeneti zavarok
keletkezhetnek az aramszolgaltatasban.

A ho sulyatdl az éplletek tetészerkezete karosodhat.

A téli idészakban, amikor enyhébb léghullamok érkeznek félénk, gyakran el&fordul, hogy el6szor csak a légkor
folsé rétegei melegszenek fel, mig a talaj és a talaj-kdzeli levegdé hémérséklete még fagypont alatt marad. Ez a
helyzet 6nos esd kialakulasahoz vezethet, ami a sikossag legalattomosabb fajtajat okozza. Elég egy kevés esd
és néhany perc alatt tiikdrsima jégpancél vonja be a felszint.

Ha azt észleljuk, hogy a hémérséklet fagypont alatti és az esé esik, akkor szamithatunk jégréteg kialakulasara,
emiatt koriltekintéen és fokozott dvatossaggal kézlekedjunk, mind gyalogosan, mind gépjarmivel! Tartés és
intenziv 6nos esd idején villanyvezetékek szakadhatnak le, és fadgak is letérhetnek a rajuk rakddé jég sulya alatt.

Ajanlott magatartasi szabalyok:

Ha van ideje felkésziilni a hoviharra, a kovetkezo lIépéseket tegye meg:

Folyamatosan figyelje a hiradasokat.

Készitsen el6 hélapatot, sot, homokot, elemes radiét és zseblampat, tartalék elemeket.

A mobiltelefonjat toltse fel, szerezzen be tartalék akkumulatort.

Halmozzon fel tartalékokat vizbdl, nem romlandé élelmiszerekbdl, gyogyszerekbdl.

Szerezzen be hordozhaté alternativ f(itétestet és tlizhelyet.

Halmozzon fel tartalékokat tlizel6anyagbdl.

Készitsen el6 meleg ruhakat.

Viztelenitse a kinti csapokat, nehogy a fagyas miatt elrepedjenek a csovek, és a viz elarassza a hazat.

A hovihar alatt:

Maradjon a lakasaban, huzza le a redényoket, csukja be a spalettakat.

Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket és meleg italokat.

Ne végezzen megerdltetd fizikai és kockazatos tevékenységet, hiszen egy esetleges baleset esetén a
hoéesés intenzitasatol fliggbéen lehet, hogy a menték sem tudjak megkdzeliteni a hazat.

Ne mozduljon ki, hacsak nem muszaj.

Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb tavokat, f6leg egyeddl.



Ha ki kell mennie az éplletbdl, mindenképp 06ltézzon fel vastagon és rétegesen, ne hagyja semelyik
testrészét fedetlenll, mert a hideg és az erés szél egyutt hamar fagyasi sériuiléseket okozhat. Viseljen
sapkat (a legtobb testhémérséklet a fedetlen fejen at tavozik).

Ha lakasat a lehullott h6 elzarta a kulvilagtol, értesitse a hatésagokat, akik a segitségére sietnek majd,
és készlljon fel az esetleges hosszabb benntartézkodasra.

Otthonunkban:

Atmeneti aram- ill. energia kimaradas esetére:

Hagyomanyos tluzel6berendezés (pl. kandalld) hasznalata esetén kildénds figyelemmel kell lenni a
tlzmegel6zésre, fustelvezetésre.

Azokat a PB gazzal uzemel§ fiit6készllékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve, vagy az
égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas moédon nem megoldott, soha ne Uizemeltesse
folyamatosan zart térben. A helyiség nagysagatol és a fiitési fokozattol fliggben legalabb egy-
masfélorankeént szelléztetni kell a helyiséget, ellenkezé esetben a felgyllemld égéstermékek mérgezést
okozhatnak.

A géazszolgaltatas ideiglenes kimaradasa esetén ne hagyja nyitva a fit6készlilék elzarocsapjat!
Gondoskodjék sziikség-vilagitdoeszkdzokrdl (pl. petréleumlampa és petroleum, palackrol mikodtethetd
gazlampa, elektromos lampa).

Tartson Uzemképes allapotban egy elemrél miikédtethetd radiot, és biztositson hozza tartalék elemeket.
Taroljon otthonaban egy hétre elegendé élelmiszert az egész csalad szamara.

Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a csaladban, szamara tapszerek.
Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a halézatra a mentésben résztvevéknek
van szuksége.

Utazashoz:

Szélséseéges idgjarasi viszonyok kdzo6tt nem biztonsagos az utazas, kuldnésen, ha nagyobb tavolsagra
kell eljutni!

Ha feltétlentl szikséges utnak indulni, mindig kiséré tarssal tegye, és csak abban az esetben, ha
meggy6z6dott rola, hogy uti céljat biztonsaggal eléri, és a visszautazas feltételei is biztositottak.

Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 6lt6zzon rétegesen, felséruhazata lehetdleg legyen
vizhatlan, vigyen magaval meleg kavét vagy teat.

Geépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétlentl szikséges, ha gépjarmive megfeleld miszaki
allapotban van, és rendelkezik a biztonsagos téli Uzemeléshez sziikséges felszereléssel (téli
gumiabroncsok, hélanc, tartalék tzemanyag, elakadas esetére lapat vagy aso, homok, stb.). Ebben az
esetben sem tanacsos egyedul elindulni.

Indulas elétt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takarot, elektromos kézilampat, meleg italt, legalabb
egy napi étkezésre elegendd élelmiszert.

Legyen felkészilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak napok mulva fogjak
kiszabaditani. Oltdzetét ugy allitsa 6ssze, hogy szilkség esetén gyalog is képes legyen folytatni utjat.
Amennyiben hosszabb idét (néhany 6rat) kénytelen allé gépjarmivében tartézkodni, a motor jaratasaval
fUtheti az utasteret, de ne felejtsen el legaldbb tiz-tizendt percenként szellbztetni. Az allé jarmi
utasterébe ugyanis kipufogd gazok szivaroghatnak, amelyek sulyos rosszullétet, esetleg halalos
balesetet okozhatnak.

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti élénkité hatasa utan csokkenti a
fizikai teljesitbképességet, faradsagot, bagyadtsagot okoz, illetve csdkkenti a helyzetfelismerd- és
itéléképességet, amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet.

Tudnival6k a jégen torténé biztonsagos sportolashoz

A befagyott alloviz jellemzéi:

A partkdzelben a jég vékonyabb, esetleg Ureges, ezért kdnnyen torik.

Az allévizekbe befolyd vizfolyasok, melegebb forrasok elvékonyitjak a jégtakarot.

A slr(i hotakaro alatt a jég vékonyabb.

Olvadaskor a jégtakaro teherbird képessége akkor is csdkken, ha vastagsaga valtozatlan marad.

Tilos a szabadvizek jegén tartézkodni:

korlatozott latasi viszonyok kézott,

jarmivel, a biztonsagos munkavégzés kivételével,
kikoték és vesztegléhelyek teriletén,

folyokon,

rianas esetén, a Balatonon.



A szabadvizek jegén tartozkodni csak akkor szabad, ha a jég kell6 szilardsagu, nem olvadt, nem mozog.
A fagyasban 1évé jég a kovetkez6képpen terhelhetd:

kb. 8 cm vastagsagu jég -> egy felnétt
kb. 12 cm vastagsagu jég -> egy csoport illetve sportolasra alkalmas
kb. 18 cm vastagsagu jég -> szankok, fakutyak

Balaton jegén valé tartézkodas

A jegesedés miatt a Balatonon nem tartézkodnak sem a rend8rség, sem a vizimenték hajéi, igy a segitség csak a
szarazfoldrol érkezhet. A t6 medre tele van héforrasokkal, sok helyen kisebb-nagyobb csatornak és patakok is
olvasztjdk a jeget - ezeken a helyeken kuldndsen figyelni kell, mert a jég vastagsaga tobb centiméterrel is
vékonyabb lehet, mint mashol.

A hizésban levd, 12-16 centiméter vastagsagu jég mar kell6 biztonsagot ad. Fontos tudni, hogy még a
legedzettebbek sem birnak ki a jeges vizben 15 percnél tdbbet: ennyi id6 alatt kell a segitségnek megérkeznie,
kdlénben annak, aki jég ala kerllt, mar nem sok esélye van a tulélésre.

A szabadvizek befagyott terlilete gyermekre és felnétire egyarant vonzerét gyakorol, ugyanakkor veszélyeket is
rejt magaban. A jégbeszakadasoknak gyakran halalos kimenetelli végkifejlete van az emberek felel6tlen
viselkedésének és a jég tulajdonsaganak nem megfelels ismerete miatt. A hirtelen hémérsékletvaltozasok, illetve
a tartésan enyhe id6jaras nagymértékben megvaltoztathatja a jégtakard tulajdonsagait, ezaltal az veszélyesse,
kiismerhetetlenné valhat.

A befagyott folyéviz jellemzoi

Folyoviz jegén tartézkodni nem biztonsagos!

A folydvizeken vékonyabb jégréteggel kell szamolni:

a folyd medrének besziikiilt helyein az aramlatok miatt,
a viz sodorvonalaban,

a folydkanyarulatok kilsé oldalan,

a sebes folyasu vagy készérasos szakaszokon,

a meredek partszakasszal rendelkez6 folyoszakaszokon,

Aki a jégen Iéket vag, vagy jégkitermelést folytat, koteles a jégmentessé valt terlletet tavolrdl felismerheté modon
megjeldlni, illetve korllhatarolni. A jégmentessé valt terliletet 1 m magassagban, legalabb 10 cm széles piros-
fehér csikozasu korlattal kell ellatni. Jégen valé tartézkodas:

Amennyiben egyedul haladunk a jégen, nyugodtan és egyenletesen lépkedjunk, ha van lehetdséguink,
egy arra alkalmas bottal folyamatosan ellenérizzik az eléttiink 1évé jég allapotat, az elesést lehetbleg
keruljuk.

Toébb személy egyuttes sportolasa esetén pihenéskor is tartsuk be a sziikséges tavolsagot.

A jég beszakadasat rendszerint el6re jelzi:

a ropogas és recsegés,
rianasok megjelenése,
a jégfelllet sullyedése, ekkor még a beszakadas elkertlheté.

Ha beszakad a jég alattunk:

Azonnal fekudjink hason a jégre minél nagyobb testfelllettel, lehetéleg arccal a part felé és lassu,
nyugodt mozdulatokkal - mindig a lehet6 legnagyobb testfeliilettel - a legkdzelebbi biztos pontot hason
csuszva elérni és kusszunk a part felé.

Azonnal tarjuk szét karjainkat és ejtsiik magunkat elére.

Minden lehet6 eszkdzzel (pl. a bot keresztbe forditasa) akadalyozzuk meg, hogy a jégfelllet ala
csusszunk, vagy lemerdljink a vizbe.

Beszakadas esetén a kerliljik a felesleges mozdulatokat - félve a kihiléstdl - , ezaltal megdrizve a
ruhazatunkban Iévé szigeteld légréteget.

Igyekezzlink a labunkkal az ellenkezd iranyban 1évd jég szélét elérni és a part felé eléreldkni magunkat,
illetve segitséget kérni.

Ha lestllyedtiink a jég ala, prébaljuk szeminket nyitva tartani és felfelé (a vildgossag felé) nézni. Ha a
jég hoval fedett, akkor a kézelben 1évé jégtérés helyét a bees6 fénysugar alapjan fel lehet ismerni, és el
lehet érni.

Ha a jég Ujra beszakad alattunk, vagjunk magunknak utat a part felé addig, mig ki nem jutunk a partra,
vagy teherbiré felllethez nem értink.

Ha partot ériink, azonnal menjink meleg helyre, szaritkozzunk meg, testlinket toréljik szarazra, igyunk
forrd, meleg italt. Kavé, alkohol fogyasztasa tilos!



A viz hdmérséklete a jégfelllet alatt 0-4 Co, vagyis mar 20-30 masodperc utan hidegsokk kdévetkezhet be
(vérkeringési zavarok, s6t a szivmiikoddés leallasa).

Ne kezdjiink felel6tleniil masok mentésébe, mert csak tetézhetjiik a bajt. Eletiinket kockaztathatjuk, illetve tovabbi
beszakadasok keletkezhetnek.

Segitségnyujtas:

A jég felszine felett Iév6 személy hason csuszva kozelitse meg a bajba jutottat.

Hivjunk segitséget és a mentést végzdt kdtelekkel, tarsakkal biztositsuk!

Ha mas eszkdz nincs, egy hosszu, de er8s agat, ruhadarabot nyujtsunk a jégbeszakadtnak: ha tébben
vannak, egymas labat fogva - mint egy hason fekvd lanc - segithetnek

Ha a beszakadt jég ala kerllt a személy, a mentési kisérletet mar csak felkésziilt szakemberek tudjak
végezni, ezért nagyon fontos a 105-6s szamon a Tizoltdsag, illetve a 104-es szamon a Ment&szolgalat
értesitése.



